
МИНИ-ФУТБОЛ В ШКОЛУ 

РЕГИОН «ЗАПОЛЯРЬЕ» 

Норильск - 2022 

15 сентября 2022 года (четверг) 

14.00 -15.00 Совещание «Мини-футбол-в школу» (кабинет Колина А.Г.) 

15.00 -18.00 Выдача материальной помощи школам. 

19.00 – 20.00  Мастер-класс с детской группой 14-15 г.р. МФК «Айка» (Белокуров С.А.) 

 

16 сентября 2022 года (пятница) 

 

Время Наименование 
Место 

проведение 
Реквизит 

11.00 Регистрация участников. Холл «Айка»  

11.20 Открытие семинара Трибуны «Айка» Микрофон 

11.30-

13.30 

Белокуров С.А. 

Лекция: «Подготовка профессионального 

игрока в мини-футболе».  

1 часть  

- Критерии оценки работы тренера. Обучение 

двигательным навыкам.  

- Универсализм и специализация. Структура 

игровой пятерки. 

- Игра в атаке и в обороне. 

Трибуны «Айка» Микрофон, 

табло 

13.30-

14.15 

Обед.   

14.15-

15.00 

Белокуров С.А. 

Практическое занятие:  

- Отработка варианта выходов из прессинга и 

варианта розыгрыша стандартного положения 

(удар слета после подкидки).  

 

Игровое поле 

«Айка» 

Микрофон, 

табло, Ю -16  
12 игроков +2 

вратаря (мячи 8 шт, 

манишки 3 цветов, 

фишки, 

демонстрационная 

доска (площадка) с 

фишками 

15.30-

17.30 

Белокуров С.А.  

Лекция: "Подготовка профессионального 

игрока в мини-футболе". 

2 часть  

- Нюансы футзала.  

- Работа над физическими качествами. 

Синсетивные периоды развития. 

- Над чем необходимо работать постоянно.  

- Игра в большинстве и меньшинстве 

Трибуны «Айка» Микрофон, 

табло 



18.15-

19.00 

Белокуров С.А. 

Мастер-класс юноши 8-9 лет 

Малое игровое 

поле «Айка» 

Детские группы 

МФК «Айка» 

19.15-

20.00 

Белокуров С.А.  

Мастер-класс юноши 10-11 лет 

Малое игровое 

поле «Айка» 

Детские группы 

МФК «Айка» 

    

Полярный Мишка 

18.00 1\4 финала Игровое поле «Айка»  

18.30 1\4 финала Игровое поле «Айка»  

19.00 1\4 финала Игровое поле «Айка»  

19.30 1\4 финала Игровое поле «Айка»  

 

17 сентября 2022 года (суббота)  

10.00-

10.45 

Практическое занятие под руководством 

участников семинара: 

- Разминка силовой направленности и 

отработка ложных движений для 

освобождения от опеки соперника. 

Игровое поле «Айка» Микрофон, 

табло, Ю -16  
12 игроков +2 

вратаря (мячи 8 шт, 

манишки 3 цветов, 

фишки, 

демонстрационная 

доска (площадка) с 

фишками 
11.00-

12.30 

Белокуров С.А.  
Разбор практического занятия.  

Лекция "Подготовка профессионального 

игрока в мини-футболе"  

3 часть  

- Психология в футболе. Роль, 

ответственность и судьба тренера. 

- Опыт подготовки юных футболистов в 

других странах. 

- Ответы на вопросы. 

Трибуны «Айка» 
 

Микрофон, 

табло 

12.30  Подведение итогов, вручение 

сертификатов 

Трибуны «Айка» Микрофон 

15.00 – 

17.00  

Семинар судей АМФР – Рахимов Р.М. Конференц-зал 

«Айка»  

(Трибуны «Айка») 

Микрофон, 

табло, 

Видеосвязь 

Zoom 

 

Полярный Мишка 

17 сентября 2022 года (суббота) АЙКА 

 

17.00 1\2 финала Игровое поле «Айка»  

17.30 1\2 финала Игровое поле «Айка»  

18.00 Игра за 3-4  Игровое поле «Айка»  

18.30 Финал игра за 1-2 место Игровое поле «Айка»  

19.00 Закрытие, награждение Игровое поле «Айка»  


